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Синдром хронической усталости – одна из распространенных патологий настоящего времени, развитие которой связано прежде всего с особенностями современной жизни населения крупных городов, типом жизни в развитых странах и неблагоприятной экологической обстановкой.

Типичными факторами риска для заболевания данной патологией можно считать:

· Неблагоприятные эколого-гигиенические условия проживания, особенно с повышенной лучевой нагрузкой на организм

· Воздействия, ослабляющие общую, иммунологическую и нервно-психическую сопротивляемость организма (наркоз, оперативные вмешательства, хронические заболевания, есть данные, что сюда следует включить и длительную работу за компьютером)

· Частые и длительные стрессы как типичные условия жизни в современном развитом обществе

· Односторонняя напряженная работа

· Постоянная недостаточная физическая нагрузка при достаточном благосостоянии и избыточном нефизиологичском питании

· Отсутствие жизненных перспектив и широкого интересе к жизни

Достаточно характерным для этой группы больных является бытовое пьянство, интенсивное курение. Серьезной группой риска по развитию синдрома хронической усталости, например, являются лица, занимающиеся длительной интенсивной работой, связанной с выраженными стрессами, высокой ответственностью и малоподвижным образом жизни. 

В разных странах само понятие синдрома хронической усталости трактуют по-разному. У нас его чаще расценивают как хроническое переутомление, не всегда считая отдельным заболеванием. Обычное утомление является нормальным физиологическим явлением, у человека оно защищает организм от выраженного снижения ресурсов. При чрезмерном утомлении, при прогрессирующем накоплении утомления на протяжении длительного времени вследствие нерациональной организации труда у человека происходят серьезные сдвиги в деятельности сердца, сосудов, дыхательной системы и других органов. При хроническом утомлении человек плохо справляется с обычными нагрузками, быстро устает, появляется раздражительность, нежелание работать, сонливость днем и бессонница ночью, плохо усваивается новая информация, снижается настроение, появляется апатия и безрадостное настроение. Снижение работоспособности заставляет человека прибегать к различным психостимуляторам днем и снотворным препаратам ночью. 

А массивные отрицательные эмоциональные нагрузки могут вызвать и психосоматические заболевания – гипертоническую болезнь, язвенную болезнь, сахарный диабет, бронхиальную астму и другие.

Утяжеляет это состояние неумение отдыхать, работа без желаемого результата и удовлетворения. Если не помогать человеку в такой ситуации, то утомление может перейти в типичный невроз  истощения или подобное состояние - синдром эмоционального выгорания. 

Простого лекарства от синдрома хронической утомляемости не существует. Чтобы действительно вылечиться от переутомления, нужно выяснить, что его вызвало. Помогать здесь надо различными способами.

На первое место все специалисты и европейской, и восточной медицины выносят рекомендации по планированию своего рабочего времени. Каждое утро следует посвятить 10 минут на составление списка дел на сегодняшний день. В дневном распорядке должны быть выделены достаточные паузы на еду, на отдых, на расслабление. Как минимум 30 минут в день должно уделяться занятию собой и расслаблению – легкая гимнастика, использование функциональной музыки, водные процедуры, дома особенно хороши общие или ножные ванны с пермской солью «Ахиллес», аутотренинг перед сном.

Вечером можно выделить 5 минут обзору дня: отметить важные проблемы, которые вы не успели закончить сегодня, выделить им время на завтра, тогда невыполненные дела не потревожат ваш сон.

В комплекс лечения синдрома хронической усталости обязательно должны включаться кроме нормализации режима отдыха, физической нагрузки, аутогенной тренировки, общей и психической релаксации, витаминотерапия и обязательно иммунокорректоры с ясно выраженным общим адаптогенным эффектом. 

Очень подходящим по своему спектру действия в подобном случае является иммунокорректор «Олексин». Его способность улучшать адаптационные возможности человека, помогать быстрее привыкать к новым условиям жизни, новым физическим и эмоциональным нагрузкам хорошо известна. Кроме того, он помогает улучшить и нормализовать общее состояние человека, нормализовать работу иммунной системы, компенсировать имеющиеся хронические соматические заболевания, противостоять неблагоприятным воздействиям окружающей среды.

Использовать «Олексин» очень просто и удобно. Рекомендуется принимать его вначале в лечебных дозировках – до 10-12 капель в сутки в течение 3-4 месяцев, затем постепенно переходить на поддерживающие дозировки - 3-5 капель в сутки. Необходимое количество  препарата растворяют в небольшом количестве кипяченой воды  и принимают внутрь на голодный желудок за 30-40 минут до еды. Можно чередовать прием жидкого «Олексина» с приемом  таблетированного препарата «Олексин со спирулиной», который сам по себе компенсирует витаминную и минеральную недостаточность в организма больного человека.

Таким образом, можно сделать вывод, что в комплексном лечении синдрома хронической усталости, достаточно распространенного в современном обществе, нужно обязательно использовать препарат «Олексин» для нормализации нарушенных функций организма и предотвращения ухудшения состояния   здоровья человека.
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