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Перспективы применения препарата «Олексин» в санаторно-курортной практике.

Н.И. Аверьянова, Е.В. Владимирский, С.В. Гусева

Целью работы явилась оценка эффективности использования препарата «Олексин» для повышения эффективности оздоровления детей в детских летних оздоровительных центрах.

Материалы и методы: проведена оценка эффективности оздоровления детей в ДОЦ в течение лета 2005 года. В ходе исследования дети были разделены на две группы: 1 группа – 124 ребенка получали ежедневно препарат «Олексин», 2 группа – 112 детей, отдыхавших в это же время в ДОЦ и не принимавших препарат «Олексин». Возраст детей с 10 до 15 лет, программа обследования включала оценку динамики массы тела, динамометрии, экскурсии грудной клетки, спирометрии и острую заболеваемость в течение смены в лагере. «Олексин» - препарат из листьев персика, обладает адаптогенными свойствами, оказывает общеукрепляющее действие.

Результаты: изменение массы тела в динамике не выявило достоверных изменений между группами. У 79,03% детей основной группы и только у 48,1% детей группы сравнения зарегистрирована положительная динамика со стороны «дыхательных проб» (р(0,05). Положительная динамика жизненной емкости легких и экскурсии грудной клетки зарегистрирована у 63,7% детей основной группы и лишь у 33,9% детей группы сравнения (р(0,05). Увеличение показателей динамометрии зарегистрировано у 73% детей основной группы и у 55% - группы сравнения (р(0,05). Респираторная заболеваемость в основной группе составила 19,35% случаев, в группе сравнения – 33,04% (р(0,05).

Эффективность оздоровления оценена по динамике пяти критериев. Выраженный оздоровительный эффект получили 70,97% детей основной группы и только 50,89% группы сравнения, отсутствие оздоровительного эффекта зарегистрировано у 4,84% детей основной группы и у 13,89% группы сравнения (р(0,05).

Выводы: Применение комплексного иммуномодулирующего препарата «Олексин» в условиях детского оздоровительного центра в профилактической дозе способствует снижению респираторной заболеваемости в 1,8 раза (р(0,05) и приводит к повышению эффективности оздоровления в целом.

