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В настоящее время уделяется внимание растительным веществам фенольной природы. Общеизвестны такие флавоноидсодержащие лекарственные растения как солодка, календула, бессмертник, софора японская, зверобой, а также березовый гриб чага, обладающие антиоксидантной, иммуномодулирующей, адаптогенной, противоопухолевой активностями [1, 2]. Большое количество высокоактивных соединений фенольной природы, прежде всего флавоноидов, идентифицировано в листьях, цветках и стеблях персика обыкновенного [3]. В медицине Древнего Китая, Кореи и Средней Азии персиковое дерево почиталось как символ долголетия и ценилось наряду с женьшенем [4, 5].

Препарат «Олексин» разработан по оригинальной технологии (патент №2132197 от 27.06.99, патент № 2224535 от 27.03.03, патент № 2233668 от 20.05.03) на основе экстракта из листьев персика обыкновенного и включает в себя 45 природных полифенольных соединений.  

Исследования иммунобиологических свойств  препарата «Олексин» были проведены в соответствии с требованиями МЗ РФ к лекарственным препаратам.

В проведенных  исследованиях нами показана полная безвредность препарата, отсутствие у него мутагенной, аллергенной, тератогенной активностей и эмбриотоксичности. Потомство самок крыс, получавших препарат в течение всего срока беременности, достоверно превосходило по всем оцениваемым показателям контрольных животных.[6]. 

В НИИ экспериментальной диагностики и терапии опухолей онкологического научного центра им. Н.Н. Блохина РАМН   исследована противоопухолевой активности препарата «Олексин». Профилактическое пероральное введение олексина в течение 10 дней до прививки опухоли аденокарциномы молочной железы Са-755 мышам приводило к торможению роста опухоли, при этом, у каждой пятой мыши опухоль не развивалась вообще [7].

В институте биологической химии им. Н.М. Эмануэля Российской академии наук проведена оценка, которая показала, что препарат «Олексин» обладает значительной  антиоксидантной активностью. «Олексин» способен оказывать  ярко выраженное адаптогенное действие: повышать работоспособность, устойчивость организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, снижать болевую чувствительность [8]. Растительный препарат полифенольной природы «Олексин» проявляет  ярко выраженную способность стимулировать все звенья иммунной системы: фагоцитоз, клеточный и гуморальный иммунный ответ (табл. 1, 2, 3). 

Таблица 1

Влияние «Олексина» на первичный гуморальный иммунный ответ и развитие реакции гиперчувствительности замедленного типа (ГЗТ)

	Груп-па 

животных
	  Доза,

 мл/кг
	Кол-во

ка-пель
	Число антителообра-зующих клеток

в селезенке
	Титр

антител
	Выраженность ГЗТ,

%

	Контроль     -                -
	13646(683
	9,25(0,16
	16,4(0,73

	Олек-син
	0,02
	30
	22475(2286**
	10,25(0,16***
	7,8(0,57***

	
	0,01
	15
	17824(1924
	9,62(0,26
	7,9(0,37***

	
	0,005
	  8
	19089(1150**
	9,87(0,29
	14,9(0,41

	
	0,0025
	  4
	24291(2374***
	10,5(0,32**
	16,8(0,72

	
	0,00125
	  2
	18829(1168**
	9,87(0,29
	9,2(0,63***


Здесь и в табл. 2, 3: * - р<0,05; ** - р<0,01; *** - р<0,001 по сравнению с контролем.

Таблица 2

Влияние «Олексина» на фагоцитарную активность макрофагов селезёнки

	Группа

животных
	Доза,

мл/кг
	Фагоцитоз бактерий стафилококка

	
	
	Процент

фагоцитоза
	Фагоцитарное число

	Контроль             
	76,0(0,94
	2,21(0,11

	Олексин
	0,1
	86,0(2,11***
	2,60(0,17

	
	0,01
	86,4(1,94***
	2,42(0,06

	
	0,001
	89,2(2,58***
	2,75(0,17*


Таблица 3

Влияние «Олексина» на фагоцитоз бактерий стафилококка перитонеальными макрофагами

	Группа животных
	Доза, мл/кг
	Процент

фагоцитоза
	Фагоцитарное число

	Контроль                      -
	70,8(3,2
	1,89(0,11

	Олексин
	0,1
	83,5(2,2**
	2,78(0,35*

	
	0,01
	89,0(1,5***
	3,17(0,40**

	
	0,001
	92,6(2,3***
	3,78(0,29***


«Олексин» обладает способностью защищать иммунную систему от повреждающего действия химических агентов (табл. 4,5).

Таблица 4

Влияние «Олексина» на количество антителообразующих клеток (АОК) и титр антител  при первичном  иммунном ответе на фоне иммуносупрессии, вызванной однократным введением цитостатика – циклофосфамида (ЦФ)

	Груп-па 

животных
	 Доза,

 мл/кг 
	Число АОК на

1 млн ядросодержащих клеток селезёнки
	Число АОК на  селезенку
	Титр антител



	Контроль    -                       
	95,77(18,38**
	27208(5558**
	9,37(0,18 *

	ЦФ      100 мг/кг
	37,11(4,78
	7503(1228
	8,75(0,16

	Олек-син


	 0,02
	94,75(19,00**
	19629(3774**
	10,0 (0,18***

	
	 0,01
	76,5(17,08*
	18616(4058*
	9,25(0,16*

	
	 0,005
	51,0(13,33
	11731(3215
	10,25(0,16***

	
	 0,0025
	48,25(15,70
	7658(2029
	9,25(0,17*

	
	 0,00125
	85,5(14,02**
	22957(3807**
	10,62(0,18***


Здесь и в табл. 5: *-р<0,05; **-р<0,01; ***-р<0,001 по сравнению с ЦФ.

Таблица 5

Влияние «Олексина» на фагоцитарную активность макрофагов селезёнки на фоне иммуносупрессии

	Группа 

живот-ных
	Доза,

 мл/кг
	Фагоцитоз частиц латекса
	Фагоцитоз стафилококка

	
	
	Процент

фагоцитоза
	Фагоци-тарное

число
	Процент

фагоцитоза
	Фагоци-тарное число

	Контроль     -          
	77,6(1,3*
	1,86(0,21*
	76,0(1,9*
	2,21(0,13*

	ЦФ    100 мг/кг
	55,0(3,3
	1,13(0,15
	64,6(1,3
	1,79(0,13

	Олек-син
	0,1
	66,6(2,3*
	1,23(0,14
	78,6(1,8***
	2,20(0,27

	
	0,01
	70,8(2,7**
	1,58(0,12*
	83,6(2,8***
	2,64(0,35*

	
	0,001
	79,6(4,5***
	1,80(0,20*
	84,0(3,1***
	2,69(0,24**


Введение «Олексина» до воздействия ЦФ, практически полностью отменяет иммуносупрессивное действие цитостатика.

Препарат «Олексин» защищает достоверно иммунную систему от повреждающего действия стресса (табл. 6). Видно, что стресс у животных, вызванный их  иммобилизацией (неподвижное состояние на спине в течение 10 часов), приводит к снижению уровня фагоцитоза в 2 – 4 раза. «Олексин», введенный за 3 дня до иммобилизации, защищает иммунную систему от угнетающего действия стресса.

                                                                                                                                    Таблица 6

Влияние «Олексина» на фагоцитарную активность нейтрофилов мышей на фоне иммобилизационного стресса

	Группа 

живот-ных
	Доза,

мл/кг
	Общее количество захваченных  объектов, (109/л
	% фагоцитоза
	Фагоцитарное число

	Контроль         -
	0,87(0,23*
	38,7(6,47**
	0,57(0,12**

	Стресс             -
	0,20(0,05
	15,3(4,06
	0,18(0,05

	Олексин


	0,02
	0,52(0,13*
	22,4(4,05
	0,27(0,05

	
	0,00125
	0,42(0,09
	25,6(5,45
	0,32(0,06


В 1999 г. препарат «Олексин» (капли) был зарегистрирован  в качестве биологически активной добавки к пище.

В  2000-2002 г  были  разработаны еще две формы препарата: драже и таблетки. Драже «Олексин» содержит,  кроме экстракта из листьев персика,  витамин С в концентрации 50 мг. Таблетки «Олексин со спирулиной» включают 4 компонента: 1) экстракт  из листьев персика (Олексин), 2) порошок биомассы микроводоросли спирулины, служащий источником природных аминокислот (в том числе 8 незаменимых), витаминов и микроэлементов, пищевых волокон, 3) бетакаротин, выделенный из моркови, 4) микрокристаллическую целлюлозу. Поскольку Олексин, спирулина и бетакаротин  содержат вещества антиоксидантной природы, то комплекс «Олексин со спирулиной» проявляет более высокую антиоксидантную активность, чем каждый компонент в отдельности.  

В 2002-2003 гг. была проведена регистрация таблеток и драже в качестве биологически активной добавки к пище. 

Клиническая оценка БАД «Олексин», БАД «Драже Олексин», БАД таблетки «Олексин со спирулиной» проведена с участием 25 онкобольных, 86 женщин с гинекологическими заболеваниями, 28 больных с туберкулезом и 67 часто болеющих детей. 

У большинства  онкобольных с различными стадиями и локализацией опухолевого процесса через 1-2  месяца приема «Олексина» (по 5-7 капель 3 раза в день)  качество жизни достигло 1-го уровня по классификации ВОЗ (табл. 7).

При гинекологических заболеваниях у женщин после 3-5 месяцев приема БАД «Олексин» в виде капель (4-7 капель 3 раза в день) и таблеток для рассасывания (по 1 таблетке 3 раза в день) практически исчезли  признаки фиброзно-кистозных мастопатий, аденомиоза, нарушений менструального цикла и отмечается регресс миомы матки (табл. 8).

Таблица 7

Оценка качества жизни больных, принимавших препарат «Олексин»

	Критерии ВОЗ для оценки качества жизни больных
	Распределение больных по критериям ВОЗ, чел.

	
	до приема препарата

«Олексин»
	через 2 месяца приема препарата «Олексин»

	Нормальная физическая активность и сон. 
	1
	9

	Физическая активность несколько снижена, сон нарушен, самостоятельно посещает врача
	11
	5

	Постельный режим менее 50% дневного времени, сон нарушен
	2
	-

	Постельный режим более 50% дневного времени, сон нарушен
	-
	-

	Полный постельный режим
	-
	-


Таблица 8

Суммарные результаты оценки влияния препарата «Олексин» (таблетки и капли) на процесс лечения гинекологических заболеваний

	Диагноз
	Коли-чество женщин
	Результаты                                              Количество 

                                                                  женщин                                                      

	Миома до 9 недель
	17
	Тело матки  в норме                                           -  1   

Тело матки чуть больше нормы               

 (4 недели)                                                           -  9    

 Тело матки уменьшилось  по срав-

 нению с исходными размерами                        -  7    

 Без улучшений                                                   -  0      

	ФКМ
	18
	Молочные железы мягкие 

безболезненные                                                 - 17                    Болезненность в молочной 

железе и нагрубание железистых

долек уменьшилось                                            -   1       

Без улучшений                                                     -  0     

	Аденомиоз
	10
	Симптомы аденомиоза  исчезли                         - 8        

Симптомы аденомиоза уменьшились                - 2       

Без улучшений                                                     -  0       

	Нарушения менстру-ального цикла
	41
	Менструальный цикл нормализовался, 

признаки анемии исчезли                                    - 41     

Без улучшений                                                      - 0      


Клиническая оценка применения БАД «Олексин» при лечении больных туберкулезом органов дыхания показала, что данный препарат уменьшает частоту развития побочных реакций на прием химиопрепаратов, улучшает их переносимость; восстанавливает Т-клеточный иммунитет; позволяет в целом улучшить результаты лечения. 

У детей в возрасте от 2,5 до 14 лет с признаками вторичного иммунодефицита, принимавших «Олексин» в виде капель или драже в течение 2-3 недель (по 1-4 капли или по 1-2 драже 3 раза в день), достоверно улучшились показатели иммунной системы, в частности фагоцитарной активности,  и показатели красной крови, особенно гемоглобин (табл. 9,10). 

Таблица 9

Показатели фагоцитарной активности нейтрофилов у детей, принимавших капли и драже «Олексин»

	Коли-чество детей
	Фагоцитарное число
	Фагоцитарный индекс
	% фагоцитоза
	% активных

фагоцитов

	
	Исход-ное
	Через 2 нед
	Исход-ный
	Через

2 нед
	Исход-ный
	Через

2 нед
	Исход-ный
	Через

2 нед

	                                            Капли «Олексин»

	37
	0,77

(0,05
	1,21***

(0,09
	1,60

(0,04
	2,04***

(0,09
	47,60

(2,43
	58,1***

(2,45
	18,95

(1,84
	32,9***

(2,73

	                                                Драже «Олексин»

	30
	0,55

(0,07
	0,76*

(0,08
	1,50

(0,07
	1,62

(0,06
	34,65

(2,82
	45,35*

(3,47
	12,76

(1,97
	19,24*

(2,59


Примечание: Здесь и в табл.: 10 * р < 0,05; ** р < 0,01; *** р <0,001 по сравнению с исходным уровнем

Таблица 10

Показатели гемограммы у детей, принимавших капли и драже «Олексин»

	Количество

 детей

 
	Концентрация  гемоглобина, г/л
	 Количество эритроцитов,

х1012/л
	Цветовой показатель,

пг                                   
	Количество лейкоцитов,

х109/л

	
	Исход-

ная
	Через 2 нед
	Исход-

ное
	Через

 2 нед
	Исход-

ное
	Через 

2 нед
	Исход-

ное
	Через

 2 нед

	                                                               Драже «Олексин»

	30
	115,7

(3,4
	132,9

(5,0**
	4,3

(0,1
	4,3

(0,07
	27,1

(0,8
	30,8**

(0,8
	4,9

(0,3
	5,5

(0,4

	                                                               Капли «Олексин»

	37
	129,65

(2,91
	137,85*

(2,24
	4,64

(0,09
	4,56

(0,07
	28,04

(0,58
	30,38**

(0,62
	4,3

(0,2
	5,2*

(0,4


Аллергических реакций и признаков индивидуальной непереносимости препарата во всех клинических испытаниях отмечено не было.

Таким образом,  БАД «Олексин» является эффективным средством, проявляющим противоопухолевое, иммуномодулирующее, адаптогенное, антиоксидантное действие, совершенно безвреден и может быть рекомендован для   применения в качестве лечебного и профилактического средства в педиатрии, онкологии, фтизиатрии и гинекологии. 

БАД «Олексин» награждена золотой медалью им. И.И. Мечникова «За практический вклад в укрепление здоровья нации» и золотой медалью им. Пауля Эрлиха «Здоровье - великое благо».
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